Navod na pouzitie — myPhonak 7

G PHONAK

A Sonova brand ]ife iS on



Zaciname

myPhonak je aplikacia vyvinuta spolo¢nostou Sonova, svetovou jednotkou v oblasti

posluchovych rieSeni so sidlom vo Svajciarskom Zirichu. Dokladne si precitajte tento

navod na pouzivanie, aby ste mohli naplno vyuzivat vsetky moznosti, ktoré ponuka.

@
®

Tento navod na pouzitie opisuje funkcie aplikacie myPhonak
a sposob ich pouzitia pouzivatelom. Pred pouZitim aplikacie si tuto
pouzivatelsku prirucku celu precitajte.

Na ovladanie aplikacie nie je potrebné dalSie Skolenie.

Informacie o kompatibilite:

Na pouzivanie aplikacie myPhonak sa vyzaduju nacuvacie pristroje
Phonak s konektivitou Bluetooth®.

Aplikacia myPhonak sa mé6ze pouzivat na telefonoch s technologiou
Bluetooth® Low Energy (LE) s operac¢nym systémom i0S® verzie

15 alebo vysSou verziou.

Aplikacia myPhonak sa m6ze pouzivat na zariadeniach so systémom
Android™, certifikovanych pre mobilné sluzby Google (GMS), ktoré
podporuju Bluetooth® 4.2 a maju operacny systém Android OS 8.0
a Novsi.
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Slovné oznacenie Bluetooth® a logd su registrované obchodné znamky vo vlastnictve spoloénosti Bluetooth SIG,
Inc. a akékolvek pouzitie tychto oznaceni spolo¢nostou Sonova AG je licencované.

iPhone je ochranna zndmka spolo¢nosti Apple Inc. registrovana v USA a inych krajinach.
Android je ochranna znamka spolo¢nosti Google LLC.

|0S® je registrovana ochranna znamka alebo ochranna znamka spolo¢nosti Cisco Systems, Inc. afalebo jej dcérskych
spolo¢nosti v Spojenych Statoch americkych a niektorych dalsich krajinach.



Stru¢ny prehlad

Dialkové ovladanie Vzdialena podpora
- =
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*Len pre nabijate/né na¢uvacie pristroje.



Instalacia aplikacie myPhonak

® Pripojte smartfon na internet cez pripojenie Wi-Fi alebo mobilné data.
e Zapnite Bluetooth® vo svojom smartfone.

----- PHE 9:a1AM $100% -

myPhonak

\_ PHONAK (-]

5.0 kkkkk 17+

Stiahnut aplikaciu myPhonak

Stiahnite si aplikaciu

z obchodu. Po instalacii

otvorte aplikaciu.

..... PHE 9:41AM 3100 %

Vitajte v novej aplikacii myPhonak

Ste pripraveny pokrodit dalej v

pi Ji
asledovani zdravotnych dat?
Potiahnite a zistite viac

[ Preskogit prehliadku ]

Otvorit aplikaciu

Pri prvom otvoreni aplikacie
mate moznost spustit
prehliadku. Ak ju spustit
nechcete, kliknite

na moznost Preskocit
prehliadku.

[ ]
----- PHT 9:41AM 3100 % m_—_
<
Na Vasom sukromi ndm
zalezi

Spoloénost Sonova spraciiva Vase osobné Udaje

na Gely, ako je napriklad zabezpegenie spréavneho
abezpecného fungovania aplikacie myPhonak

Vage préva tykajlice sa spracovania Vasich
osobnych Udajov zahffiajli prévo na pristup, opravu
alebo 7iadost 0 vymazanie Vasich Udajov v ramei
obmedzeni platného zakona. Nase Vyhlésenie o
ochrane osobnyich tdajov obsahuje viac informéciio
osobnych Udajoch a sposobe, akym ich pouzivame.

Spoloénost Sonova pontika aplikaciu myPhonak
Vstilade s tymito zmluvnymi podmienkami

Preital/-a somsia porozumel/-a som
@ Wynisseniu oochrane osobnych ddaiov
azmluvnym podmienkam

Pokra&ovat

Zasady ochrany osobnych
udajov

Aby ste mohli aplikaciu
pouzivat, musite

po precitani Vyhlasenia

0 ochrane osobnych
udajov a zmluvnych
podmienok zaskrtnut
poli¢ko. Potom kliknite na
moznost Pokracovat.

..... PHE 941AM 100 o -

Pomézte ndm zlepsit nas
servis

Tieto preferencie méZete kedykolvek
v aplikécii zmenit

Udaje o pouzivani

Chcem zdiefat svoje udaje o pouzivani

na bezpeéné spracovanie spolo&nostou
Sonova AG s ciefom zlepsit funkcie a viastnosti
naéuvacich pristrojov a zlepsit pouzivatel'ské
skiisenosti s aplikéciou myPhonak.

Zdravotné Udaje

Chcem zdiefat zdravotné tdaje zozbierané
zmojich naiivacich pristrojov na bezpeéné
i Enost AG

zlepsit alebo podporovat zdravie.

Pokracovat

Vylepsenie produktu
Mate moznost zdielat
udaje o pouzivani aplikacie
a zdravotnom stave,

¢o nam umoznuje ucit sa
a zlepSovat nase produkty.
S Vasimi udajmi budeme
narabat podla popisu

vo Vyhlaseni o ochrane
osobnych udajov a nebude
Vas mozné spatne
identifikovat.



Nastavenie a sprava uctu s aplikaciou

Vytvorte si tcet

myPhonak a ziskajte
tieto vyhody:

Sledovanie zdravotnych idajov, ktoré Vam
/ moze poskytnut informécie, ktoré Vam umoznia
zmenit zZivotny Sty

/ Bezpetny léet na ukladanie Vasich
zdravotnjch Gdajov

Vytvorit uet

[ Prihlasit sa ]

R O ¢ O a

Domov  Zdravie Zariadenia Podpora  Profil

Vytvorit ucet

Je mozné vytvorit si ucet.
Ucet je potrebny len na
pristup k funkciam aplikacie
Zdravie.

Ak uz mate ucet, kliknite
na moznost Prihlasit sa*.
Ucet si mozete vytvorit
pomocou svojho
e-mailového ID alebo ¢isla
mobilného telefonu.

-
..... B sa1Am 3100 o
Vas ucet

sophia.scott@hotmail.com

UPRAVIT VASE DETAILY
(OSOBNE UDAJE
e Informécie a zabezpeéenie >
NASTAVENIA
Preferencie v aplikacii Zdravie >
[ Odhlasit sa ]

N o ¢ O a

Domov  Zdravie Zariadenia Podpora  Profil

Cast Profil

Na obrazovke Profil mézete
upravit informacie o profile
a nastavit svoje preferencie

tykajuce sa aplikacie Zdravie.

Ak sa chcete odhlasit
z aplikacie, poklepte na
polozku Odhlasit sa.

myPhonak

L]
cencophT 0:41AM 100 o
< Osobné udaje
PROFIL
Meno . Vi
Sophia
Priezvisko ’

Scott

E-mailové adresa

sophia.scott@hotmail.com 4
Krajina alebo regién ,
Svajgiarsko

HESLO A ZABEZPECENIE
Zmenitheslo >

[ Vymazaf uéet ]

Osobné udaje

Svoje osobné udaje mozete
upravit v ¢asti Osobné udaje
a zmenit svoje bezpecnostné
informacie. Ak chcete svoj
ucet vymazat, stlacte polozku
Vymazat ucet. Musite zadat
heslo, aby ste vymazanie
potvrdili.

*Informacie k rieSeniu problémov najdete v nasich ¢asto kladenych otazkach: https://product-support.phonak.com/



Parovanie s naCuvacimi pristrojmi Phonak

Na pripojenie naCuvacich pristrojov s povolenou funkciou Bluetooth® k aplikacii myPhonak postupujte podla pokynov niZsie.

..... PHE oa1AM $100% -

<

Sparuijte svoje nacuvacie
pristroje, aby ste mohli
pouzivat aplikaciu
myPhonak

Vdaka tomu budete méct pouzivat skvelé funkcie
aplikécie myPhonak, takze mézete nastavit
nastaveniana svojich naéuvac\‘chpn‘stroloch‘ spojit

5a 50 svojim poskytovatelom nacuvacich pristrojov
asledovat intenzitu jednotlivych aktivit,

9
~

MbZeme zacat

Pokyny na sparovanie
Poklepte na moznost
Mozeme zacat a postupujte
podla pokynov pre Vase
naCuvacie pristroje.

Ak nacuvacie pristroje nereaguju, skontrolujte, ¢i nie ste mimo rozsahu, ¢i nie su nacuvacie pristroje vypnuté, ¢i batéria nie je vybita a ak su pritomné rusivé polia,

vzdialte sa od nich.

a——
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Vyhladavanie
Prebieha vyhladvanie na&uvacich pristrojov.
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°
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NAJDENE ZARIADENIE:

Lavy nadtvaci pristroj Sophie
Pravy naguvaci pristroj Sophie

(7 Lavy natuvaci pristroj Petra >

Vyhladavanie

Aplikacia bude vyhladavat
kompatibilné nacuvacie
pristroje, a ked ich zisti,
zobrazi ich. Méze to trvat
niekolko sekund. Ked' sa
zariadenia zobrazia, poklepte
na zariadenie, ktoré chcete

pripojit.

..... PHE 941AM $100% -

Parovanie Vasich
nacuvacich pristrojov

Lavy nagivacipristroj  Pravy naguvaci pristroj
Sophie ophie

Parovanie nacuvacich
pristrojov

Aplikacia sa ku kazdému
nacuvaciemu pristroju
pripoji zvlast.

Na zariadeniach so systémom
iOS potvrdte parovanie
tuknutim na polozku
Sparovat vo vyskakovacom
okne pre kazdy nacuvaci
pristroj osobitne.

..... PHE 941AM 100 o -

Sprava
pripojenia
Vyberte moznost [Zostat pripojeny] k svojim

naévacim pristrojom, aby ste nemuseli znova
pripéjat vdy, ked otvorite aplikéciu

fvek zmenit v Easti
. Zariadenia/Spréva pripojenia”

Preéitajte siviac.

Zostaiite pripojeny

[ Urobim to neskor ]

Zostante pripojeny

Po Uspesnom sparovani
nacuvacich pristrojov mate
moznost nechat nacuvacie
pristroje nadalej pripojené

k aplikacii myPhonak, aby

ste ich nemuseli zakazdym
znovu pripajat. Tuknutim

na polozku Zostante pripojeny
aktivujete toto nastavenie.

..... PHE 941AM $100% -

Parovanie dokoncené!

Odteraz mbZete pouzivat aplikaciu myPhonak

[ ) @ »

QY VOLITELNAFUNKCIA >

Cheete povolit oviadacie prvky
naétvacieho pristroja pre hovory
astreamovanie?

Nauéte sa, akonato

Pokracovat

Doplnkové funkcie

Po Uspesnom sparovani
naCuvacich pristrojov mate
moznost pouzivat ich na
telefonovanie a streamovanie
hudby. Poklepte na Pokracovat,
ak cheete preskodit toto
doplnkoveé parovanie.



Riesenie problémov s parovanim

Mozné chyby pocas procesu nastavenia.
Viac informacii najdete na internetovej stranke podpory znacky Phonak na https://www.phonak.com/myphonakapp
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Vyhladavanie
Prebieha vyhladévanie na&uvacich pristrojov.
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NAJDENE ZARIADENIE:

[R Lavynadivacipristroj Sophie
Pravy naguvaci pristroj Sophie

7 LavynadivacipristrojPetra >

Nekompatibilné zariadenia
Aplikacia sa nedokaze pripojit
k nacuvacim pristrojom,
pretoze nie su kompatibilné.
Dalsie informécie ziskate

od poskytovatela nacuvacich
pristrojov.

..... PHE 941AM $100% -

Parovanie Vasich
nacuvacich pristrojov

L/ 0

avy nacu i avy nadu
Sophie Sophie
© (>}

Skusit znova

[ Pripojitlen lavy pristroj ]

Chyba pripojenia
nacuvacieho pristroja

Ak sa sparovanie jedného
z nacuvacich pristrojov
nepodari, mbzete poklepat
na moznost Skusit znova
a reStartovat proces
parovania.

..... PHE 941AM $100% -

Parovanie Vasich
nacuvacich pristrojov

Lavy nagivacipristroj  Pravy naguvaci pristroj
Sophie ophie

Skusit znova

Pripojenie oboch nacuvacich
pristrojov zlyhalo

Tuknutim na polozku Skisit
znova restartujte proces
parovania a postupujte

podla pokynov.

9

Povolit pristup pre aplikaciu myPhonak
k polohe tohto zariadenia?

Poloha

Na zariadeniach Android
musite pri prvom parovani
zariadeni Bluetooth®
aktivovat sluzby urcovania
polohy. Po prvotnom
nastaveni mozete sluzby
uréovania polohy znova
vypnut.



Domov - nahlad dialkoveho ovladania

Funkcie dostupné pre vSetky nacuvacie pristroje

..... e sa1a 3100 o
@Automatioky  $3,0°  §% Hudba

§ L100% R53% I

w Nastavitprogram H

A O O A

Domov  Health  Zariadenia Podpora  Profil

Nastavenie hlasitosti
nacuvacieho pristroja
Posunutim tohto posuvného
ovladaca hore zvysite
hlasitost, posunutim dole
znizite hlasitost. Ak mate
dva nacuvacie pristroje,
tento ovladac ovlada obe
zariadenia naraz.

..... e sa1a 3100 o
@ Automatioky  $32°  §% Hudba

§ L100% R53% I

W Nastavitprogram H._

A O @ A

Domov  Zdravie Zariadenia Podpora  Profil

..... e aa1AM 3100 o
@ Automaticky 212 £3 Hudba

§ L100% R53% JI

—oe W Nastavit program H

A O @ A

Domov  Zdravie Zariadenia Podpora  Profil

Rozdelenie hlasitosti
Stlacéte ikonu Rozdelit,
ak chcete samostatne
nastavit hlasitost
jednotlivych nacuvacich
pristrojov.

Stimit

Poklepte na moznost
Stimit a stimte nacuvaci
pristroj/pristroje.

..... T
wan o Karusel programov

Pokojnasituacia  ¥¥ Relax

§ L100% R53% I

w Nastavit program H

A O O A

Domov  Zdravie Zariadenia Podpora  Profil

Pristup k programom

Ziskajte pristup k zvukovym
programom priamo z domovskej
obrazovky aplikacie. Potiahnutim
v karuseli vyberte poklepanim
program, ktory spina Vase
poziadavky.

Vyberte z:

e Automaticky program

& Programy vytvorené poskyto-
vatelom nacuvacich pristrojov

« Programy vytvorené vami




Domov - zobrazenie dialkoveho ovladania*

..... e sa1a 3100 o
@ Automatioky  f¥ o 9% Hudba

Jj L100% R53% ||

w Nastavitprogram 5

A O @ O A

Domov  Zdravie Zariadenia Podpora  Profil

Viac nastaveni

V zavislosti od toho, ako
boli naCuvacie pristroje
naprogramovaneé a ktoré
bezdrotoveé prislusenstvo

mate, moézete upravit viac

nastaveni, ako napriklad

generator Sumu a vyvazenie

okolitého prostredia,
ak streamujete.

Priklad

Ak Vase nacuvacie pristroje
napriklad podporuju
funkciu pre tinitus a ste

v streamovacom programe,
mézete upravit obidve
funkcie na prislusnych
obrazovkach.

Generator Sumu (tinitus)

2Zvyste alebo znizte zvuk, aby ste prekryli tinitus.

Menej Viac

Zatvorit

Generator Sumu (tinitus)

Ak mate tinitus a Vas
poskytovatel nacuvacich
pristrojov Vas poucil

0 spdsobe pouzivania funkcie

generatora Sumu, mozete
si nastavit hlasitost jeho
maskovania.

*Podrobnosti o funkcidch a kompatibilite nacuvacich pristrojov Vam poskytne Vas poskytovatel na¢uvacich pristrojov.

Vyvazenie okolitého prostredia

Znizenie alebo zvysenie kombinacie
streamovaného signélu
(prichadzajticeho z externého mikrofénu)
azvuku prostredia (okolia)

]

Okolité prostredie Externy mikrofén

Zatvorit

Vyvazenie okolitého
prostredia

Ak pouzivate externé
streamovacie zariadenie
(napr. TV Connector, pre
hudbu), mozete nastavit
zameranie tak, aby bol
streamovany signal pocut
lepsie, alebo pripadne aby
bolo pocut lepSie okolité
prostredie.

..... e sat v 3100w
(@ Automaticky ~ T31S/®”  ¢% Hudba

vizia

Jj L100% R20% _

w Nastavitprogram 5
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Domov  Zdravie Zariadenia Podpora  Profil

Urovefi nabitia batérie
V pripade nabijacieho
nacuvacieho pristroja/
pristrojov mozete vidiet
aktualny stav nabitia.
Ak je batéria slabsia ako
20 9%, zmeni ikona farbu
na cervenu. Zvazte
potrebu skorého nabitia.



Domov - pokrocile nastavenia dial'kového ovladania

o - Nastavenia programu o -
----- PHT 9:41 AM 3100 % M- P0eCOPH T 9:41 AM $100 - Vybrany' program m(’jiete 90000 PHT 9:41AM %100 % m—-
@ Sl Tele- q Jprav: P . " . Jprav:
hutomaticy i T Hudbs 1 x R © upravit réznymi spésobmi. 3 R v
i B Dt i PouZite postvacde na Upravu 5 " 5
kazdého nastavenia: -
S e [ . ., Predvolba ~ Komfort  Jasnost Ekvalizér
prednastavenia ekvalizéra,
0 - wastost regulator hlasitosti, timenie et ——
H hluku, zameranie na re¢ ——
a ovladanie dynamiky.
TLMENIE HLUKU H H !
Qe
— — Hibky Stred Vygky
Nizke Vysoké
Py V) G’ @ o Nizke Vysoké Zatvorit
Domov  Zdravie Zariadenia Podpora Profil
I
—
Nastavit program o Prednastavenia ekvalizéra Uprava vysky zvuku
Poklepanim na moznost Prednastavenia ekvalizéra Pomocou posuvacov upravte
Nastavit program mézZete umoznuju rychle upravy vysku zvuku (frekvenciu).
zmenit vybrany program vysky zvuku na zaklade Stlacte Zatvorit a vratte
pomocou rozsirenych ([ szt ({wataconcn | akustického okolia, v ktorom sa spdt na nastavenia.
nastaveni zvuku. sa nachadzate.

Poklepte na ikonu ekvalizéra
a pouzite rozsirené upravy.

10



Domov - pokrocilé nastavenia dialkoveho ovladania - vytvorte novy alebo aktualizujte

existujuci program®

a—
----- PHT 9:41 AM 3100 % m_—
X Uprava hudby (D)

Nastavenia programu

It

Predvolba  Komfort Jasnost

HLAsITOST
Zoslabit alebo zosilnit zvuk
——

Nizke Vysoké

TLMENIE HLUKU
Zuyraznenie alebo zredukovanie zvukov
napozadi

[ Aktualizovat ] [Uloii('akonové

Personalizované nastavenia
Po Uprave existujuceho
programu si mozete vybrat,
¢i ho aktualizujete
poklepanim na polozku
Aktualizovat alebo ho
ulozite ako novy program
poklepanim na polozku
Ulozit ako nové.

* Dostupné iba na niektorych nacuvacich pristrojoch. Skontrolujte prosim na https://www.phonak.com/en-int/nearing-devices/apps/myphonak alebo sa poradte so svojim poskytovatelom audio-protetickych zdravotnickych pomdcok.

..... PHE 9:41AM 3100 % -

< Pridat novy program

Ako chcete pomenovat svoj
novy program?

Nowy program

Cl

Ulozit

QIWJE|R|T|Y]JU]I]O]|P

Pomenovanie Vasej
personalizovanej upravy
Personalizované nastavenia
mozete ulozit ako novy
program a pomenovat ho
podla svojho zelania.

..... PHE 9:41AM 3100 % -

< Pridat novy program

Ako chcete pomenovat svoj
novy program?

Novy program

Hudba o

Tentonazov sauz pouiva

Ulozit

Neplatny nazov programu
NemoZete znova pouzit
rovnaky nazov ani ho
ponechat prazdny. Platné
nazvy nesmu obsahovat viac
ako 22 znakov a nemozu
obsahovat len medzery.

..... PHE oa1aM $100% -

Vyborne, novy program
je pridany!

Méizete vytvorit Styri dalsie programy (6/10)

Hotovo

Program ulozeny

Po uspesnom uloZeni nového
programu sa tento prida do
\Vasho zoznamu programov

a budete informovany o pocte
volnych pozicii v zozname.
Stla¢te moznost Hotovo

a vratte sa na domovsku
obrazovku dialkového
ovladania.

1"



Pokrocilé nastavenia dialkového ovladania - rieSenie problémov

..... PHE 9:41AM $100 % e00c0PHT 941AM 3100 % -

< Spravujte svoje programy < Spravuijte svoje programy
Ztohoistého viastného programu mbzete vytvorit
a7 4 vlastné programy. Viyberte, ktory program

cheete nahradit, Restauracia

ZaKladny program: Restaurcia

Hudba

Aktivny
D°;i:§:,";?°';f:,iﬂ";?’,'"y @ B Dosiahnuty maximalny poget @ I::E!izyi:mwm Televizia
Zial, uz nie su k dispozicii Ziadne sloty programov
ks 0 i v
s rovnakym zakladnym programom Zakladny program: Hudba Spravova{ @ 'Z'L‘:‘(:db:/pmg‘am . Ay
Spravovat & Zatvorit
port
Zatvorit @ Zékladny program: Hudba @ Auto g
@ Porada
Zakladny program: Hudba @ Sport
Potvrdenie Potvrdenie
Dosiahnuty maximalny pocéet programov — maximum Dosiahnuty maximalny pocéet programov — maximalny
pre rovnaky zakladny program pocet programov
Mozete mat maximalne Styri programy zalozené na Vo svojom zozname programov mézete mat ulozenych
rovnakom zakladnom programe. maximalne desat personalizovanych programov.
Ak dosiahnete limit, mézete nahradit existujuci program Ak dosiahnete limit, mézete nahradit existujuci program
za novy poklepanim na polozku Spravovat. za novy poklepanim na polozku Spravovat.
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Niektoré funkcie aplikacie Zdravie popisané tu su dostupné len
DalsSie informacie ziskate na stranke https://www.phonak.com

9:41AM

Vitajte v aplikacii Health.
Zaénite sledovat svoj as
nosenia, pocet krokov, srdcovy
tep a nastavte si ciele aktivit

Registrovat

A 9 @ @ A

Domov  Zdravie Zariadenia Podpora  Profil

Registrovat

Ak chcete ziskat pristup
k funkciam zameranym
na zdravie, musite sa
prihlasit k svojmu uctu
v aplikacii myPhonak.

Povolte aplikacii myPhonak
ziskat pristup k Va3ej polohe,
aby mohla synchronizovat

déta na pozadi
Aplikicia myPhonak pouziva vasu
polohu na zvysenie kvality sledovania
2dravotnjch ddajov. Spolognost Sonova
neuloziinformécie o vasej polohe a viac
vés nebude mct sledovat.

Povolit pogas pouzivania aplikécie

Povolit raz

Nepovolit

Povolit sluzby urcovania
polohy

Povolte sluzby urcovania
polohy vo svojom telefone
iPhone, aby ste zlepsili
kvalitu sledovania svojich
udajov o zdravi tak,

ze povolite Castu
synchronizaciu dat.
Zamietnutim pristupu
nebudete moct sledovat
svoje Udaje o zdravi.

v niektorych nacuvacich pristrojoch.

0:41AM
14

Potrebujeme o vas
niekol'ko informacii,
aby sme sa uistili,

ze zo sluzby Zdravie
dostanete maximum

Napresny vypoget vasich zdravotnych udajov.
sapouZiva vas vek, pohlavie, vyska a hmotnost.

Nastavit Zdravie

Vytvorenie zdravotného
profilu Zadajte svoj vek,
pohlavie, vySku a hmotnost,
aby ste zvysili presnost
svojich zdravotnych udajov.
Spolo¢nost Sonova nema
pristup k udajom vasho
zdravotného profilu

a k udajom o vasom zdravi.

941 AM

©  HEALTH

Synchronizované 0 07:30 04.12.2021

CASNOSENIA > POCETKROKOV >
ZADEN
10n0d 30min 12 600krokov

8 hod/den 10 000 krokov,
def

TEPSRDCA > KALORIE >
SPALENE

- - UDEROVMIN 220 aktivne keal
Odpoginok 125 pasivnych kea
56 derov/min

Prejst do aplikacie Zdravie
Po dokonc¢eni nastavenia
mozete prejst na panel
nastrojov zameranych

na zdravie (domovska
obrazovka aplikacie Zdravie).

o o
..... PHT 941AM 100
Zmenit heslo >
< Zdravotny profil
ZDRAVOTNY PROFIL
Datum narodenia
04/1984 Détum narodenia ,
Syl -
Pohlavie
Zena Pohlavie
,
Hmotnost
59kg Hmotnost
kg 7
Vyska
168 cm Vyska
,
om

Na presny vypocet vasich zdravotnych idajov

sapouZiva vas vek, pohlavie, vySka a hmotnost R -
Na presny vypotet vasich zdravotnjch idajov
sapouziva vas vek, pohlavie, vyka ahmotnost

Ulozit
[ Vymazat uget ]

Vymazat zdravotné tdaje ]

Upravit/vymazat zdravotny profil

Udaje svojho zdravotného profilu mozete
kedykolvek upravit alebo vymazat v Casti
Profil. Prejdite do ¢asti Osobné udaje, prejdite
na polozku Zdravotny profil a kliknutim

na ikonu upravit (ceruzka) aktualizujte alebo
vymazte svoje udaje.
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Informacny panel Zdravie

L]
TEP SRDCA > i:ilésk':sé >
& HEALTH & HEALTH & HEALTH
Synchronizované 0 07:30 0412.2021 ’ v 6 Synchronizované o 07:30 04.12.2021 Synchronizované 0 07:30 04.12.2021
CASNOSENIA > POCETKROKOV > 220 axiivne keal CASNOSENIA 5 ;gggchkov> CASNOSENIA 5 POCETKROKOV
g Ly Q"\ # q° *
Fhocieen don 1o Pozrite si dalSie aplikacie, e - oo ‘
ktoré Vam pomézu zostat zdravy.
TEPSRDCA > SPALENE > TEPSRDCA > SPALENE > TEPSROCA > SPALENE >
KALORIE KALORIE KALORIE
a9 ® @ 3 A ® ¢ @ 4 Q9 ¢ @ & A ® ¢ @ A
Domov  Zdravie Zariadenia Podpora Profil Domov  Zdravie Zariadenia Podpora Profil Domov Zdravie Zariadenia Podpora Profil Domov Zdravie Zariadenia Podpora Profil
Obsah panela nastrojov zameranych na zdravie Priklady priebehu dosahovania cielov
Na paneli nastrojov zameranych na zdravie mozete: Ak uz ste nastavili ciele, mézete vidiet svoj progres
e ziskat pristup k funkciam podporovanym Vasimi nacuvacimi ako zeleny kruh okolo ikony kazdej funkcie.
pristrojmi a vidiet zmenu ich hodn6t v realnom ¢ase*, Ak ste prekroc¢ili maximalnu hodnotu, uvidite okolo
e vidiet progres ciela, ak uz je nastaveny, ikony druhy kruh.

e ziskat pristup k tipom pre zdravie (odporucania pre iné
aplikacie zamerané na zdravie).

* Dostupné iba na niektorych nacdvacich pristrojoch. Skontrolujte prosim na https://www.phonak.com/en-int/hearing-devices/apps/myphonak

alebo sa poradte so svojim poskytovatelom audio-protetickych zdravotnickych pomécok.

9:41AM

& HEALTH

Synchronizované o 07:30 04.12.2021

CASNOSENIA > POCETKROKOV >
ZADEN

10hod 30 min 12 550 «rokov

8 hod/den 10 000 krokov/
deft

TEP SRDCA > SPALENE >
KALORIE

vaciemu pristroju zlyhalo

AT O ORI

Domov  Zdravie Zariadenia Podpora  Profil

Pripojenie k Vasim nacdvacim pristrojom
Nezabudnite, ze musite byt pripojeny

k svojim naCuvacim pristrojom, pretoze len
tak uvidite v realnom ¢ase zmenu hodnot
funkeii zdravia. Casta synchronizacia
aplikacie s Vasimi nacuvacimi pristrojmi
umoznuje presnejsie casove informacie. Ak
sa pripojenie nepodari alebo nie je mozné
synchronizovat Vase data, budete na to
upozorneny a odkazany na internetovu
stranku s Casto kladenymi otazkami,

kde sa dozviete, ako mate postupovat.

Informdcie uvedené v tejto ¢asti su uréené len na vzdeldvacie a informaéné ucely. Informacie uvedené v aplikécii Zdravie by ste nemali pouzivat ako ndhradu odborného lekarskeho poradenstva.

Ak mate akékolvek otazky tykajuce sa Vasho zdravia alebo ak chcete zacat cvi¢ebny program, mali by ste sa vzdy poradit s lekarom alebo inym zdravotnickym pracovnikom.

Ak chcete sledovat tep, uistite sa, ze st usné koncovky spravne viozené do zvukovodu. Aby ste dosiahli ¢o najlepsi vysledok, budte v pokoji a tichu.
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9:41 AM e0000PH= 9:41AM

Cas nosenia Cas nosenia D)

m Toiden  Mesiac Mesac  Rok

Aktudine

0 H 20 MIN

Piatol

01 03 06 09 12 15 18 21 M1 W T

®Lavj ®Pravy ®lavy ®Pravy Ciele - -Priemer

AKTUALNE TYZDENNY PRIEMER

(7] () (7] ()

Cas nosenia

Kliknutim na kartu ¢asu nosenia na paneli sa dostanete
do grafu denného ¢asu nosenia. Poklepanim na prislusnu
kartu, ktora zmeni farbu na zelenu, prejdite na tyzdenny,
mesacny alebo rocny prehlad.

Ak mate dva naCuvacie pristroje, zobrazia grafy hodnotu
lavého aj pravého nacuvacieho pristroja. Nizsie vidite
aktualne (pre denny prehlad) alebo priemerné hodnoty
(pre iny ako denny prehlad), ako aj analyzu ¢asu nosenia
v roznych zvukovych prostrediach.

* Dostupné iba na niektorych nacuvacich pristrojoch. Skontrolujte prosim na https://www.phonak.com/en-int/hearing-devices/apps/myphonak alebo sa poradte so svojim poskytovatelom audio-protetickych zdravotnickych pomécok.

9h00min 9h00 min
Lavy Pravy
Vase zvukové prostredia
<]
2h00min 0h30min
Tiché situdcie Hiugné situdcie
6h 00 min 0h30min

Hudba Stremovanie
DENNY CIEL,

Nastavit ciel

Synchronizované 0 07:30 0412.2021

9:41AM e0000PH= 9:41AM

Kroky Kroky

m Tyiden  Mesiac ‘ ; Mesiac

Aktusine

4500 ...

< >

Kroky

2,000

o
01 04 07 10 183 16 19 22

© Kroky © Kroky  Ciele - - Priemer

AKTUALNE TYZDENNY PRIEMER

Pocet krokov, urovne aktivity a vzdialenost
Kliknutim na kartu krokov na paneli sa dostanete do
grafu poctu krokov za den. Poklepanim na prislusnu
kartu, ktora zmeni farbu na zelenu, prejdite na
tyzdenny, mesacny alebo rocny prehlad.

Nizsie vidite aktualne (pre denny prehlad) alebo
priemerné hodnoty (pre iny ako denny prehlad), ako
aj pribliznu prejdenu alebo odbehnutu vzdialenost®.

Urovne aktivity zobrazuju ¢as, pocas ktorého ste
nerobili Ziadnu, nizku (zisteny nejaky pohyb), strednu
(zistena chddza) alebo vysoku (zisteny beh) aktivitu.
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9:41AM

Tepsrdca D)

m Tyiden  Mesiac  Rok

= UDEROV/MIN

rec 2021 >
UDEROV/MIN

00 03 06 09 12 15 18 21

® Tepsrdca Tep srdcav pokoji

TEP SRDCA VREALNOM CASE

Sledovanie tepu srdca (TS)

9:41AM

Tepsrdca D)

o ok

ny

erny oji
63 UDEROV/MIN

Marec 2021 >
UDEROV/MIN

17 8-15 16-23 ((2a-31)

® Tepsrdca Tep srdca v pokoji

TEP SRDCA VREALNOM CASE

Vsetky prehlad zahfnaju tep srdca v realnom ¢ase. Denny prehlad
zahifa tep v pokoji (TSP) a rozsahy Vasho TS za hodinu. TyZzdenny
prehlad zahifia priemerny tep v pokoji (TSP) za der, tep v realnom
¢ase (TS) a rozsahy Vasho TS za den.

Tyzdenné, mesacné a roc¢né prehlady obsahuju:
e Denny prehlad - hodinové rozlisenie (periodické rozsahy tepu
srdca a rozsahy tepu v redlnom c¢ase za hodinu, jeden najnizsi

tep v pokoji za den).

e Tyzdenné/mesacné[rocné prehlady - denné/tyzdenné/mesacné

rozliSenie rozsahu tepu srdca a rozsahy najnizsieho tepu v pokoji.

* Dostupné iba na niektorych nacuvacich pristrojoch. Skontrolujte prosim na https://www.phonak.com/en-int/nearing-devices/apps/myphonak alebo sa poradte so svojim poskytovatelom audio-protetickych zdravotnickych pomdcok.

N

X
Tep srdca

Tep srdca kazde] osoby je jedinecny
améiunaneho vplyvat mnohé veci, ako
napriklad vek, fyzické amentalne zdravie,

telesné teplota alebo niektoré lieky.

Jenormélne, Ze sa tepové frekvencia
Eloveka pocas dita meni. Vas tep je
2vy&aine najniz, ked lezite. Tep srdca
sa zvySuje pocas fyzickej aktivity,
pri energickom cvicen je tep vy&&f ako pri
fah$om cvicen.

Viac informacii

Kliknite na ikonu (i) napravo hore
na obrazovke a ziskajte viac
informacii a referencie o tepe
srdca a o tom, preco je dolezité
sledovat svoj tep v pokoji.

9:41AM

Kaldrie

Mesiac

01 04 07 10 13 16 19 22

@ Kalérie celkom

AKTUALNE
64kcal 110 kcal
Aktivne kalérie Pasivne kaldrie

Sledovanie kalorii

Denné zobrazenie obsahuje
aktualne aktivne kalorie (spalené
pri fyzickej aktivite) a pasivne
kalorie (na zaklade bazalne;
metabolickej rychlosti). V grafe
je znazorneny sucet oboch
typov kalorii (celkovo). TyZzdenné,
mesacné a rocné prehlady
obsahuju priemerné hodnoty
aktivnych, pasivnych a celkovych
kalorii.
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9:41AM 3100 % -

@ @ Nastavit ciel doby nosenia < Nastavit ciel doby nosenia
9h00min 9h00min e VA TR e Pravidelné \
Lavy Pravy
Vase zvukové prostredia
@ e 1 0 hodin o min
2h00min 0h30min
Tiché situdcie Hluéné situécie
6h 00 min 0h30min

Hudba Stremovanie

TSRS 9:41AM 3100 % -

oen Mesiac

O

Rok

DENNY CIEL.

Nastavit ciel

Synchronizované 0 07:30 04.12.2021

Nastavit, zmenit a odstranit ciele*

Nastavenie cielov je volitelné pre kroky a ¢asu nosenia. Mézete ich
nastavit pocas nastavenia funkcii aplikacie Zdravie, na paneli nastrojov
aplikacie Zdravie alebo v detailnych prehladoch tychto funkcii.

M T W T F

® Lavy ®Pray  Ciele - - Priemer

TYZDENNY PRIEMER

(7] ()

Napovedy

Po kliknuti na niektoré miesto
v pruhovom grafe sa v bielom
pruzku (popise tlacidla)
zobrazi presna hodnota.

Kliknite na tlacidlo Nastavit ciel alebo Zmenit ciel' a sledujte tok

na obrazovke, a prechadzajte z jednej obrazovky na druhu podobne
ako v priklade uvedenom vyssie. Zadajte platnu hodnotu ¢asu nosenia
alebo poctu krokov a poklepte na polozku UloZit ciel, aby sa zmeny
ulozili. Poklepte na polozku Odstranit ciel, ak ho chcete vymazat.

* Dostupné iba na niektorych nacuvacich pristrojoch. Skontrolujte prosim na https://www.phonak.com/en-int/nearing-devices/apps/myphonak alebo sa poradte so svojim poskytovatelom audio-protetickych zdravotnickych pomdcok.
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Aplikacia Health - ostatné funkcie*

..... PHE 941AM 100 o -

Vasucet

sophia.scott@hotmail.com

Upravit VASE
PODROBNOSTI

0Osobné UDAJE N
Informacie azabezpecenie

NASTAVENIA

Preferencie v aplikcii Health >
Synchronizacia zdravotnych dét >
[ Odhlasenie ]

e00c0pHT 941AM 100 o -

< Synchronizécia zdravotnych dat

S aplikciou Apple Zdravie teraz zdiefate
nasledujice zdravotné tdaje:

KATEGORIE
Tep srdca ZAP.
Tep v pokoji ZAP.
krokov ZAP.
Chodza abeh (vzdialenost) ZAP.
Energia pri aktivite ZAP.

Prejdite na polozku Nastavenia > Stikromie >
Zdravie > myPhonak a aktualizujte svoje povolenia
na zdiefanie.

Synchronizacia zdravotnych udajov Phonak so sluzbou Apple Health

V ¢asti Profil v ¢asti Nastavenia otvorte polozku Synchronizacia
zdravotnych udajov. Postupujte podla uvedenych pokynov a zapnite
zdravotné udaje myPhonak, ktoré chcete synchronizovat so sluzbou
Apple Health. Po dokonc¢eni synchronizacie si mozete pozriet, ktoré
udaje zdielate so sluzbou Apple Health, a to opdtovnym otvorenim
polozky Synchronizacia udajov v aplikacii Health.

* Dostupné iba na niektorych nacuvacich pristrojoch. Skontrolujte prosim na https://www.phonak.com/en-int/nearing-devices/apps/myphonak alebo sa poradte so svojim poskytovatelom audio-protetickych zdravotnickych pomdcok.



Zariadenia

..... PHE 941AM $100 % -

Audéo L90

)(
[
[‘J Ll

LAVY PRAVY
2 40% 53%,

SPRAVAPROGRAMOV'
PROGRAMY NACUVACIEHO
=) PRISTROJA >
Aktudlne: AutoSense
VASENACUVACIE PRISTROJE
AUDEO™ P90
Informécie o vyrobku

NASTAVENIA ZARIADENIA

TELEFONICKE HOVORY
CEZBLUETOOTH >
Vybrat spojenie

STREAMOVANIE
CEZBLUETOOTH 2
Nastavit streamovanie

OVLADANIE POKLEPANIM
Nastavit ovladanie
poklepanim

AUTOMATICKE ZAPNUTIE
Zmenit nastavenia

PRIPOMIENKA K CISTENIU
Nastavit pripomenutie

n O f O A

Domov  Zdravie Zariadenia Podpora  Profil

Domovska obrazovka zariadeni

..... PHE 941AM 3100 %

< AudéoL90
~ [
)

[\

At
Moje naduvacie pristroje
Model viavo:  Audéo L90

Model vpravo:  Audéo L9O

Aktualizécia softvéru favého
natuvacieho prfstroja:  10.0.5.0

Aktualizacia softvéru pravého
naguvacieho pristroja:  10.0.5.0

Licencia Roger viavo: 03
Licencia Roger vpravo: ~ Nieje instalované

[ Odobrat moje zariadenie/zariadenia ]

Odobrat nacuvacie pristroje
Prejdite na kartu Nacuvaci
pristroj a odstrante svoje
zariadenie(a). Po kliknuti

na tla¢idlo Odobrat
zariadenie/zariadenia sa
zobrazi hlasenie, v ktorom
musite odobratie potvrdit.
Upozoriiujeme, ze na
opakované pouzitie aplikacie
budete musiet nac¢uvaci
pristroj znova sparovat.

V Casti Zariadenia ziskate pristup ku vSetkému, o sa tyka
Vasich nacuvacich pristrojov, napr. sprava programov
a nastavenia zariadeni. MézZete tiez vidiet stav batérie

v pripade nabijatelnych modelov.

..... PHE 9:41AM 3100 %

< Programy naéuvacieho pristroja @

@ Automaticky &>
TOVA
PRISTROJOV
i "
Pokojna situacia 4 >

@ retvhiu &>

PERSONALIZOVANE NASTAVENIA

Restauracia >
Zakladny program: Restaurécia

Sprava programov
Poklepanim na moznost
Programy nacuvacieho
pristroja uvidite vSetky
dostupné programy. Poklepte
na jeden a upravte nazov
alebo ho vymazte. Existuju tri
typy programov: automaticke,
programy vytvorené
poskytovatelom nacuvacich
pristrojov a Vase vlastné
programy. Ak je vedla nazvu
programu ikona, znamena to,
ze je dostupny na tlacidle
Vasich nacuvacich pristrojov.

..... PHE 9:41AM 3100 %

< Programy na&uvacieho pristroja

NAZOV PROGRAMU

W Auto s

ZAKLADNY PROGRAM

Restaurécia

ovplyvnivéetky ostatné programy, s ktorymi
Je prepojeny.

[ Odstranit program ]

Programy nacuvacieho
pristroja

Mézete upravit nazov
programu a vymazat ho. Tiez
mobzete zobrazit, ktory zakladny
program je s nim spojeny.
Poklepte na polozku
Odstranit program

a program vymazte. Zobrazi
hlasenie, v ktorom musite
odobratie potvrdit.

..... PHE 941AM 100 o -

< Spréva pripojenia

Vyberte moznost [ Zostaf pripojeny] na svojich

vidy, ked otvorite aplikéciu

Zostaiite pripojeny

plyva na zivotnost
batérie.

Zistite viac (FAQ)

RELACIANASTAVENIA

poskytovatefomn nacuvacich pristrojov musite
dotasne odpoijit svoje nattvacie pristroje od
aplikécie. Stlacte tlacidlo [Odpojit]

[ Odpojit ]

Aktivacia spravy pripojenia

Volitelne mozete aktivovat funkciu
Zostante pripojeny, aby ste sa pri
kazdom otvoreni aplikacie nemuseli

znovu pripajat k nacuvacim
pristrojom.



Podpora a relacia Vzdialenej podpory

..... PHE 9:41AM 100 o -

Dobry den!
Ako vam vieme
dnes pomédct?

POMOC

CCASTO KLADENE OTAZKY
Odpovede na ¢asto
kladené otazky
Ziskajte pomoc s parovanim,

nastaveniaminagivacieho pristroja,
programami a ovela viac

NAJNOVSIA
AKTUALIZACIA

Zistite, &oje
nové v aplikacii
myPhonak

®

ZAKAZNICKA PODPORA
Potrebujete pomoc

s aplikaciou?

Kontaktujte z&kaznicku podporu a dajte
nam vediet, ako Vam mézeme pomact.

Kontaktujte nas

INSTRUKTAZNE

VIDEA ’
1l Zistite viac o tom,
- ako pouzivat
b |4 aplikaciu
myPhonak

VZDIALENA PODPORA

VZDIALENENASTAVENIE

).

Sparovanie

O O ® 0° &

Domov  Zdravie Zariadenia Podpora  Profil

Cast Podpora

/ obrazovky podpory sa mézete
dostat k ¢asto kladenym otazkam®,
navodu na pouzitie, internetovej
stranke s videonavodmi, pravnym
nastaveniami a zdielaniu spatne;
vazby. Do ¢asti Vzdialena

podpora sa dostanete aj stlacenim
moznosti Spustit relaciu.

*Odkaz na ¢asto kladené otazky: https:/[product-support.phonak.com/.

..... PHE 9:41AM 100 o -

Spojte sa
S0 svojim
akustikom

Najprv si dohodhite stretnutie so svojim

E) Poskyovatelom nativacion pristrojov.
V Ease stretnutia stlacte moznost
Spustit Vzdialent podporu’.

Skontroluite, & ste pripojeny na nternet.
Odpord¢a sa pousit siet WiFi.

Skontrolujte, &i st nacivacie pristroje nabité
alebo s v nich viozené nové batérie a ci
méte nabity telefon

Spustit Vzdialent podporu

Zistite viac o stretnutiach Vzdialenej podpory.

Vzdialena podpora
Stlacenim polozky

Spustit relaciu na obrazovke
Podpora moézete spustit
relaciu Vzdialenej podpory
S0 svojim poskytovatelom
nacuvacich pristrojov.
Vzdialené relacie je potrebné
vopred naplanovat s vasim
akustikom.

Stlac¢te polozku Spustit
Vzdialent podporu
a pokracujte.

Aplikécia myPhonak pozaduje
pristup k mikrofénu telefénu.
Apiikicia myPhonak potrebuje prisup K mkiofénu,
Vdaka tomu sa méZete porozprévat so svojim
poskytovatefom na&uvacich pristrojov.

Nepovolit oK

Pristup k mikrofonu a kamere
Poklepte na OK, aby ste
aplikacii myPhonak povolili
pristup k svojmu mikrofénu
a kamere.

..... PHE 9:41AM 100 o -

=

Zapnit video Zapnit mikrofon

Spojit

Mikrofon [ kamera

Pred relaciou vzdialenej
podpory je mozné vypnut
mikrofon afalebo kameru
pred pripojenim k vasmu
akustikovi
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Spustenie relacie Vzdialenej podpory

L]
T et A 100
<

)

[ )
_ e

Cakanie na vasho
akustika...

V&8 poskytovatef nacivacich pristrojov nie
3 9

&isapripajate v Gase svojho stretnutia.

Aby ste neplatili svojmu operatorovi
zamobilné déta, odpordgame pouzivat na
hovor Wi-Fi siet.

[ Zrusit ]

Prijatie videohovora
Aplikacia sa pripoji k VasSmu
akustikovi, pockajte, kym
akustik prijme hovor.

eoec0pHT 9:41AM 3100 % m-

1 obrazovku a zobrazte alebo skryte
ovladacie prvky

Prebiehajuci hovor

Obraz videa sa po par
sekundach nastavi a mézete
vidiet svojho akustika.
Pomocou ovladacich prvkov
mozete stimit/zrusit stimenie
videa, zakazat ho, prepnut
kameru a ukonc¢it hovor.

e00c0pHT 9:41AM 3100 %

0 L pripojeny R pripojeny °

na obrazovku a zobrazte alebo skryte
‘ovtédacie prvky

Pripojené nacuvacie pristroje
Ak sa poskytovatel nacuvacich
pristrojov potrebuje pripojit

k VasSim nacuvacim pristrojom,
mozno to vykonat vzdialene
pomocou Vasho smartfonu.
Vs poskytovatel nacuvacich
pristrojov Vam da vediet, ked
sa pripoji k Vasim nacuvacim
pristrojom.

..... PHE 941AM $100% -

Vas hovor sa skoncil

Y¢ OHODNOTTESVOJESKUSENOSTI >
Radi by sme sa dozvedelinie¢o o vasich

Y
lepsiu sluzbu véetkym pouzivatefom
aplikacie myPhonak.

Hotovo

Koniec hovoru

Po skonceni hovoru mo6zete
ohodnotit svoje skusenosti.
Kliknite na odkaz a odoslite
svoju spatnu vazbu. Stlacte
Hotovo a vratte sa spat

na cielovu obrazovku.
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Riesenie problémov pocas relacie Vzdialenej podpory

Momentalne nie ste
pripojeny k sieti WiFi

Momentdine pouZivate mobilné dita
Aby ste dosiahi lepsiu kvalitu videa
a predili poplatkom za dta od Vasho
poskytovatela mobilnjch sluieb,
odpordtame pouzit na hovor Wi-Fi,

Ok

Viac nezobrazovat

Wi-Fi pripojenie

Relacia Vzdialenej podpory
sa uskutoCni cez internet.
Na dosiahnutie lepsej kvality
Vam odporucame pouzit
Wi-Fi siet.

..... e aa1Am 100 o
° L odpojeny Rodpojeny °
—

Nacuvacie pristroje strata
spojenia

Pripojenie k Vasim nacuvacim
pristrojom uvidite na vrchu
obrazovky. Ak sa nacuvacie
pristroje odpoja, zmeni
symbol farbu na cervenu.
Vas poskytovatel nacuvacich
pristrojov sa potom musi
znovu pripojit k Vasim
nacuvacim pristrojom.

Hovor zlyhal

Vata relicia so Vzdialenou podporou

sa netakane skoncila. Tuknutim na "Ok"
sa vrtite a reStartujete hovor.

OK

Hovor zlyhal

Ak hovor zlyha, stlac¢te OK
a vratte sa na domovsku
obrazovku, na ktorej hovor
obnovite.

Prebieha video hovor
so Vzdialenou podporou
Skutoéne chcete zloZit? Zmeny
« nastaveniach Vasich nacivacich
pristrojov sa mé2u stratit.

Zavesit

Obnovit hovol

Ukoncenie hovoru pocas
jeho priebehu

Ak ukoncite hovor, kym
prebieha, dostanete tuto

spravu vo vyskakovacom okne.
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Pred pouzitim aplikacie si precitajte relevantné bezpecnostné informacie na nasledujucich stranach.

Urcené pouzitie:
Aplikacia je samostatnym softvér pre zamyslanych

pouzivatelov nacuvacich pristrojov, v ktorom moézu vybrat,

konfigurovat a ulozit nastavenia nacuvacieho pristroja
v ramci obmedzeného rozsahu povoleného softvérom.
Tato aplikacia tiez umoznuje a opravhuje uréenych
pouzivatelov nacuvacich pristrojov pripojit sa

a komunikovat s poskytovatelom nacuvacich pristrojov
za UCelom vzdialeného nastavenia nacuvacich pristrojov.

Urcena populacia pacientov:

Tento pristroj je urceny pre pacientov s jednostrannou
a obojstrannou miernou az hlbokou stratou sluchu od
veku 18 rokov.

Uréeny pouzivatel:

Osoba s poruchou sluchu, ktoré pouzivaju kompatibilny

pristroj.

Indikacie:

Nezabudnite, Ze indikacie nie su odvodené od aplikacie,

ale od kompatibilnych nacuvacich pristrojov.
V/Seobecné klinické indikacie pre pouzitie nacuvacich
pristrojov a softvérovej funkcie pre tinitus su:

® Pritomnost poruchy sluchu.
> Jednostranna alebo obojstranna.
> Porucha sluchu prevodového typu, percepcna
alebo zmiesana.
> Mierna az hlboka.
e Chronicky tinitus (plati len pre zariadenia vybavené
softvérovou funkciou pre tinitus).

Kontraindikacie:

Nezabudnite, ze kontraindikacie nie su odvodené od
aplikacie, ale od kompatibilnych nacuvacich pristrojov.
\/Seobecné klinické kontraindikacie pre pouzitie nacuvacich
pristrojov a softvérovej funkcie pre tinitus su:

Porucha sluchu nie je v rozsahu nastavenia nacuvacieho
pristroja (t. j. zosilnenie, frekven¢na odozva).

Akutny tinitus

Deformacia ucha (t. j. uzatvoreny zvukovod, absencia
usnice).

Neuralni porucha sluchu (retro-kochlearne patologické
zmeny, ako napriklad nepritomny/nefunkény sluchovy
nerv).

Primarne kritéria pre odoslanie pacienta na posudenie
alalebo liecbu k lekarovi alebo inému Specialistovi su:

Viditelna vrodena deformacia ucha alebo deformacia
ucha po uraze.

Prechadzajuca aktivna drenaz ucha za poslednych
90 dni.

Anamnéza nahlej alebo rychlej progresie poruchy
sluchu v jednom alebo obidvoch uSiach pocas
predchadzajucich 90 dni.

Akutny alebo chronicky zavrat.

Audiometricky rozdiel vedenia vzduch-kost je rovny
alebo vacsi ako 15 dB pri frekvencii 500 Hz, 1 000 Hz
a 2 000 Hz.

Viditelny dokaz velkého mnozstva usného mazu
alebo cudzie teleso vo zvukovode.

bolest alebo neprijemny pocit v uchu.

e Abnormalny vzhlad bubienka a zvukovodu, ako
napriklad:
> /apal vonkajsieho zvukovodu.
> Prepichnuty bubienok.
> QOstatné abnormality, pri ktorych su poskytovatelia
nacCuvacich pristrojov nazoru, Ze su zdravotne
znepokojive.
Poskytovatel na¢uvacich pristrojov sa moze rozhodnut,
ze odporucenie nie je vhodné alebo nie je v najlepsom
zaujme pacienta v tychto pripadoch:

e Ak existuje dostatok dokazov o tom, Ze problém
dokladne vysetril zdravotnicky odbornik a ze pacient
dostal vSetku dostupnu liecbu.

® /dravotny problém sa od predchadzajuceho vysetrenia
afalebo liecby vyrazne nezhorsil ani nezmenil.

e Ak sa pacient informovane a kompetentne rozhodol,
ze neda na odporucenie poradit sa so zdravotnickym
odbornikom, m6zu sa odporucit vhodné nacuvacie
pristroje, pri ktorych je potrebné zohladnit nasledovné:
> QOdporucenie nebude mat negativny vplyv na

zdravie alebo vseobecny pocit zdravia pacienta.
> /aznamy potvrdzuju, ze boli zohladnené vsetky
faktory v najlepSom zaujme pacienta.

Ak to zakon vyzaduje, pacient podpisal vyhlasenie
0 vzdani sa zodpovednosti a potvrdil, ze odporucenie
neprijal a Zze poskytuje svoj informovany suhlas.



Pred pouzitim aplikacie si precitajte relevantné bezpecnostné informacie na nasledujucich stranach.

Klinické vyhody:

Aplikacia prinasa zamyslanym pouzivatelom
nacCuvacich pristrojov vyhody, v ramci ktorych moézu
vybrat, konfigurovat a ulozit nastavenia nacuvacieho
pristroja podla svojich individualnych potrieb v ramci
obmedzeného rozsahu povoleného softvérom.

Tato aplikacia tiez umoznuje uréenym pouzivatelov
nacuvacich pristrojov pohodlne sa pripojit a komunikovat
s poskytovatelom nacuvacich pristrojov za ucelom
vzdialeného nastavenia nacuvacich pristrojov.

Vedlajsie ucinky:

Upozorriujeme, Ze vedlajsie ucinky nie su odvodené od
aplikacie, ale od kompatibilnych nacuvacich pristrojov.
Fyziologické vedlajSie ucinky nac¢uvacich pristrojov ako
tinitus, zavraty, tvorba mazu, prilis velky tlak, potenie
alebo vihkost, pluzgiere, svrbenie a/alebo vyrazky,
pocit upchatia alebo plnosti a ich dosledky ako bolest
hlavy afalebo bolest ucha, dokaze Vas poskytovatel
nacuvacich pristrojov odstranit alebo zmiernit.

Bezné nacuvacie pristroje mézu vystavit pacientov
vyssim hladinam zvuku, ¢o méze mat za nasledok
posunutie prahovych hodnot frekvenéného rozsahu,
ktory je ovplyvneny akustickou traumou.

Obmedzenia pouzivania:
Pouzitie aplikacie je obmedzené moznostami
kompatibilného pristroja/pristrojov.

Akukolvek zavaznu nehodu v suvislosti s aplikaciou

je nutné nahlasit zastupcovi vyrobcu a kompetentnému
organu v krajine pobytu. Vazny incident je popisany
ako akykolvek incident, ktory priamo alebo nepriamo
viedol, mohol viest alebo mdze viest k nasledovnému:

a. smrt pacienta, pouzivatela alebo inej osoby,

b. docasné alebo trvalé vazne zhorsenie zdravotného
stavu pacienta, pouzivatela alebo inej osoby,

C. vazne ohrozenie zdravia verejnosti.

Ak chcete ohlasit neocakavanu operaciu alebo udalost,
kontaktujte vyrobcu alebo jeho zastupcu.
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Pred pouzitim aplikacie si precitajte relevantné bezpecnostné informacie na nasledujucich stranach.

Navod na pouzitie pre vsetky verzie aplikacie vo
vsetkych dostupnych jazykoch v elektronickej forme
je dostupny na internetovej stranke. K navodu na
pouzitie sa dostanete nasledovne:

e Kliknite na https://www.phonak.com/en-int/global-
locations a vyberte prislusnu krajinu

e Prejdite do Casti ,Support” (v angli¢tine) alebo jej
ekvivalentu v prislusSnom jazyku.

e Prejdite do Casti ,User Guides" (v angli¢tine) alebo
jej ekvivalentu v prisluSnom jazyku.

e Prejdite do Casti ,Apps" (v anglictine) alebo jej
ekvivalentu v prislusnom jazyku.

® \lyberte moznost ,myPhonak app” (v angli¢tine).

Pripadne sa mozete dostat k aktualnej verzii navodu

na pouzitie aplikacie myPhonak priamo z aplikacie tak,
ze prejdete do Casti Podpora a potom poklepete na
kartu s nazvom ,Navod na pouzitie". Navod na pouzitie
sa otvori v novom okne prehliadaca.

Bezpecénostné upozornenie

Udaje o pacientovi su sukromné tdaje a ich ochrana
je dolezita:

e Chrante zalohy dat v smartfone nielen pred stratou,
ale aj pred kradezou.

e (Qdstrante vSetky data zo smartfonu, ktory sa uz viac
nepouziva alebo sa ma zlikvidovat.

Uistite sa, Ze vo svojich smartfénoch mate aktualne
bezpecnostné aktualizacie operacného systému.
Povolte automatické aktualizacie.

Overte, ¢i je nainstalovana verzia aplikacie aktualna.
So svojimi nacuvacimi pristrojmi pouzivajte len originalne
aplikacie spolo¢nosti Sonova z oficialnych obchodov.
Instalujte len déveryhodné aplikacie z oficialnych
obchodov.

Uistite sa, ze pouzivate silné hesla a prihlasovacie
udaje drzte v tajnosti

Telefon zamknite pomocou PIN kddu a/alebo
biometrie (napr. odtlacok prsta, snimky tvare)

a nastavte ho tak, aby sa automaticky zamkol po
niekolkych minttach necinnosti.

Skontrolujte, ¢i maju nainstalované aplikacie
povolenia, ktoré potrebuju.

Nevykonavajte parovanie Bluetooth, ked'sa s nacuvacimi
pristrojmi nachadzate na verejnom priestranstve. Existuje
riziko nechcenej interferencie zo strany cudzich osob.
Odporucame vykonavat parovanie Bluetooth doma.
NEPOUZIVAJTE telefon prepnuty do privilegovaného
rezimu (jailoroken/rooted).

Udrzba softvéru:

Neustale monitorujeme spatnu vazbu od nasich
zakaznikov. Ak narazite na nejaké problémy

s najnovsou verziou aplikacie, kontaktujte svojho
miestneho zastupcu vyrobcu afalebo napiste spatnu
vazbu do obchodu AppStore alebo Google Play Store.

(D /mena nastaveni, napr. znizenie hlasitosti alebo
zvysenie rusenia hluku, moze viest k nebezpecenstvam,
ako napriklad nepocutie prichadzajucej premavky.

Vzdy uchovavajte udaje zabezpecené. Pamatajte,
ze tento zoznam opatreni nie je uplny.

Pri prenasani dat cez nezabezpecené kanaly bud
posielajte anonymné udaje, alebo ich Sifrujte.
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Informacie o zhode Vysvetlivky k pouZitym symbolom

Tento symbol oznaCuje, Ze je dolezité, aby si pouzivatel
precital a zohladnil prislusné informacie uvedené v tomto
navode na pouzitie.

Eurdpa: Vyhlasenie o zhode @

Spolo¢nost Sonova AG vyhlasuje, Ze tento vyrobok spina poziadavky europskeho
nariadenia (EU) 2017/745 o zdravotnickych pomédckach.

A Tento symbol oznacuje, ze je dolezité, aby pouZivatel
venoval pozornost prislusnym vystraznym upozorneniam
v tomto navode na pouzitie.

(D Délezité informacie pre manipuldciu a bezpecnost vyrobku.
c € Oznacenim symbolom CE spolo¢nost Sonova AG potvrdzuje,
0459 7e tento vyrobok spina poziadavky eurdpskeho nariadenia
(EU) 2017/745 o zdravotnickych poméckach.
Cisla nasledujuce za symbolom CE zodpovedaju kddom
certifikovanych institucii, s ktorymi boli vykonané
konzultacie podla vyssie uvedeného nariadenia.
| Ec [REP] Udava autorizovaného zastupcu v ramci Eurépskeho
spolo¢enstva. Zastupca pre ES je tiez dovozca do Eurdpskej unie.
Udava, e toto zariadenie je zdravotnicka pomécka.

M ) ) Kombinovany symbol ,vyrobca zdravotnickeho zariadenia"
Nazov, adresa, datum , , " ) . . . ,
a ,datum vyroby" podla definicie v europskom nariadeni
(EU) 2017/745.

EE] Informacia, Ze je k dispozicii navod na pouzitie. Navod ziskate
na internetovej adrese www.phonak.com/myphonakapp

Oznacuje kataldgové ¢&islo vyrobcu, aby bolo mozné

zdravotnicku pomocku identifikovat.
26



e

Sonova AG - Laubisriitistrasse 28
CH-8712 Stafa - Svajéiarsko

Distibutor pre Slovensku republiku:
Artsonic s. 1. 0.

so sidlom Radlinského 27,

811 07 Bratislava

E www.artsonic.sk

.phonak.sk
Sonova Deutschland GmbH Www.phonaies
Max-Eyth-Str. 20
70736 Fellbach-0effingen - Nemecko

V9.00/2024-11/ZT © 2021-2024 Sonova AG Vsetky prava vyhradené

Tento navod na pouZzitie je urleny pre aplikaciu myPhonak 7.0.0 a najnovsie podverzie aplikacie myPhonak 7.
Predchadzajucu verziu navodu na pouZzitie aplikacie Vam poskytne miestny zastupca alebo navstivte internetovu stranku. < E

Ak chceete ziskat bezplatnu tlacent kopiu navodu na poufZitie, obratte sa na miestneho zastupcu spolo¢nosti Sonova. Kopia Vam bude zaslana do 7 dni.
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